
ConverSQndo con su hijo QCercQ del Abuso y 
TrQfico Se)(uQl 

Consejos para Padres 
Mir Kat)·lndependcnlScllooll)iSlriCI 

Ley del SeY\QQO q 
La legslaci6n Senatorial 9 req_uiere q_ue las escuelas publicas 
brinden a los es+udiaites instrucci6n relacionada con la 
prevenci6n del abuso infaitil, faniliar, la violencia, violencia en 
el noviazgo y el +rafico sexual 

SeguridQd eY\ lfY\eQ 

TrQfico SeleuQl IY\f QY\til 

Los traficaites y depredadores son maestros en la ma,ipulaci6n y
en ga,crse la confia,za de menores en hnea, aites de conocerse en 
persona. Las redes sociales permlten un facil acceso pcra ma,ipulcr 
a varias personas al mismo tiempo y hacen q,ue sea mas f acil 
ocultcr senales de una situaci6n potencialmente peligrosa. 

La explotaci6n de un me nor que es f orzado, 
amenazado, o reclu+ado para participar en actividades 
sexuales a cambio de un beneficio. 

Cons�os de seguridad en hnea: 
· Configtre su perfil como privado. 
· Nll'lCa comparta informaci6n personal en hnea. 
· No acepte desconocidos en sus redes sociales. 

� EY\f oque eY\ LQ seguriQQQ 
· Nll'lCa comparta imagenes inapropiadas/ exphcitas. 

El trafico de personas puede ocurrirle a cualquiera, 
independientemente de la edad, sexo, raza, ingresos o ubicaci6n 
geografica 

· Nll'lCa pla,ee encontrarse en persona con alguien q,ue conoce solo 
en redes sociales 
en un lugar privado a menos q,ue tenga el consentimiento de los 
padres. 

La educaci6n y la concientizaci6n son cloves para la prevenci6n: 
El enfoque se debe mantener en las relaciones saludables, 
seguridad del entorno y senales de advertencia de 
reclutamien+o y explotaci6n 

· Piense aites de publicar, textear o compartir. 

Para mas recursos Rora Radres Common Sense Media 

Acl"ertenciQS pQrQ LQ 
£)(plotQci6n En L1neQ 

Si un "amigo" en bnea. 

�e pide const<J'ltemente � hagas cosas q,ue 
te hacen sentir incomodo. 

�no acepta un "no" por respuesta 
�te hace sentir mal o te c:rnenaza si no haces 

lo q,ue te piden 
�e pide canbiar de p lataforma (por ejerrplo, 

canbiar de unjuego a WhatsAppJ.
�te da codigos de +rucos o regaos en hnea sin 

raz6n 

�e pide q,ue mantengas la re laci6n en se cre+o. 
�te pide reunirse en persona sin +us pacres 

�te pide fo+os o videos desnudos o sexuales 
�te hace promesas o afirmaciones q,ue suen<J'l 

demasiado buenas para ser ciertas 

...pueden +ratar de explotarte. 

Consejos de Con"erSQCion 

Seamos realis+as, el abuso y trafico 
sexual son temas dificiles de hablar 
con los hijos, y pueden ser muy 
inc6modos. 

Una de las formas mas poderosas 
de mantener a sus hijos seguros, es 
hablar 
abiertamente y con frecuencia de la 
seguridad personal. 

Recurso gara guiar la conversaci6n: 

Hot Chocolate Talk - C6mo hablar con 

Ninos sobre seguridad gersonal 'i el 

Abuso Sexual • • 

Iii 

\Y\iCiQdores de CoY\verSQCioY\ 
• lu.d es la df erencia en+re i.ra sorpresa y un sea-eto? 
• lAg.ria vez. crateas o envkls menscjes en h!a a cg.ierl � no conoces en persona?
• lClie le drils a cg.ierl � oolo conoces en h!a, si te pde � se ercuen+ren en persona?
• lClie consideras � es det, ICISKm nf ormaci6n para COf'l1XMi" en h!a?
• lClie hcrias si un ex+rano se te aceroa y te pde tomarte i.ra foto o te of rece un trd:xjo

de modekje?
• lGueres son los ac:Utos de confi.:J'lza en tu vida a los � acd.rias por ayuda si cg.ierl te

race sen+r hseg.ro? 

L1mites CorporQles 
Estos son limites o reglas que ponemos para 
que nadie nos toque de manera que nos 
haga sentir inc6modos. Hablen con sus hijos 
acerca de por que sus cuerpos son 
especiales y privados. 

Violaci6n de Limites CorRorales 
Si alguien rompe tu e spacio pe rsonal, d ile "iAlto!" 
Es capate y cuentaselo a un adu lto de confianza. 

Areas Cubiertas ROr el T raje de Bono 
{Rartes Rrivadas}No esta bien que te toquen 
+us partes privadas o te hogan tocar las 
partes privadas de otras personas.
Di II Ay::_: toques que lastiman tu cuerpo o te 
hacen decir "iay!" 
Scary_: toques que te dan miedo, incluso si
no les dan miedo a otros .
Secreto: toques que te piden que hagas y
mantengas en secreto.
SimRlemente no me gusto: toques que no 
quieras o no te gusten. Puedes decir "Eso no 
me gusto" o "No, gracias".
SorRrendido o Confundido: toques que te
hogan sentir inseguros por dentro.
Conversaci6n interna: si crees que podrias
tocar alguien de una manera inapropiada,
puedes decir+e "no" a ti mismo. 

Recursos: Interface Children & Family Services, Blue Campaign, Children of the Street, LOVE 146 

https://www.commonsensemedia.org/articles/online-safety
https://www.cfchildren.org/wp-content/uploads/press/press-kit/hot-chocolate-talk/docs/hot-chocolate-talk-2021-conversation-guide.pdf?utm_source=hct-press-kit&utm_medium=referral&utm_campaign=hct

